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 vR;ar çlaluh; o g"kZ dk fo"k; gS fd lrxq# dchj vkJe lsok laLFkku cM+h [kkVw 

ukxkSj ds egar Jh M‚- ukudnkl th egkjkt ds ekxZn'kZu] laj{k.k esa jk"Vª ys[kd Jh M‚- 

vfHk"ksd dqekj th }kjk ekuork ds nhi çTTofyr djus ds okLrs ÞfnO; çsjd dgkfu;k¡ 

ekuork vuqlaèkku dsaæÞ dk LFkkiuk fd;k gSA

 tkrh&ikrh] èkeZ lEçnk; ls Åij mBdj ekuork ds vuqlaèkkukRed vk;ke 

vkRelkr djus ;ksX; gS ftlds mijkar lkèkkj.k ekuo ekU;rkokn ds tquwuh caèku ls 

NwVdj ekuorkokn ds f'k[kj ij p<+ vlkèkkj.k ekuo cu ldrk gS tgk¡ vkRedY;k.k Hkh 

gS vkSj tudY;k.k Hkh fufgr gSA esjk foÜokl gS fd vkèkqfud Hkkjr fuekZ.k esa jk"Vªh; ,drk 

v[kaMrk] l?n~Hkkouk] lkSgknZ] çse] HkkÃpkjk vkSj thouksi;ksxh Kku ds –f"Vxr ;g euork 

vuqlaèkku dsaæ vge Hkwfedk fuHkk,xh vkSj ;g ns'k nqfu;k¡ esa bl çdkj dk vuqlaèkku dsaæ 

igyk rFkk vuks[kk gSA 

 bl laLFkku ds ekè;e ls ekuork ij 'kksèk djus okys lHkh 'kksèkkÆFk;ksa dks eaxy 

'kqHkdkeuk,a çsf"kr djrk gw¡ ,oa mTToy Hkfo"; dh dkeuk djrk gw¡A

'kqHkdkeuk lans'k

{ks=kh; dk;kZy; % th- ch- fudsru] fejpkbZckM+h pkSd] dfVgkj&854105 ¼fcgkj½ nwjHkk"k % 06452&231944] bZ&esy % tarkishore.pd@gov.in

fo/kku lHkk dk;kZy; % dejk la[;k& th&59] fcgkj fo/kku lHkk foLrfjr Hkou] iVuk] nwjHkk"k la[;k% 0612&2217850
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fnO; çsjd dgkfu;k¡ ,d ut+j esa

 fnO; çsjd dgkfu;k¡ ekuork vuqla/kku dsaæ ns'k@nqfu;k dk igyk ,d ,slk ekuork ls lEcaf/kr ISO 21001:2018 

çekf.kr 'kks/k laLFkku gS tks vuks[kh vkSj ubZ igy ds lkFk&lkFk ekuoksa esa ekuork vkSj uSfrdrk ds mPp vkn'kZ fcanq çfrLFkkfir 

djkus ds fy, çfrc) gSA fo'o 'kkafr] rjDdh] mUufr gsrq yksxksa dh ekufldrk dks dke] Øks/k] en] eksg] yksHk] vgadkj] bZ";kZ] 

}s"k] Ny] diV] çiap vkfn 'k=kqvksa ls eqä djkrs gq, thou dks cny nsxk vkSj lR;] çse] vfgalk] ln~Hkkouk] lg;ksx ,oa ekuoh; 

,drk ca/kqRo HkkbZpkjs ds ehBs jl ls ljkcksj dj nsxkA ;g vuqla/kku dsaæ vkfFkZd] lkekftd] ckSf)d ,oa ekuoh; ifjorZu dk 

,d egRoiw.kZ mRçsjd dsaæ fcanq cusxkA

 oSpkfjd psruk eap ÞfnO; çsjd dgkfu;k¡Þ ekuork vuqlaèkku] lkfgR; foèkk iBu ,oa Ã&çdk'ku dsaæ dh LFkkiuk 01 twu 

2021 dks Hkkjr lkfgR; jRu] jk"Vª ys[kd Jh M‚- vfHk"ksd dqekj th ds }kjk dh x;hA bldk mís'; ekuork ls lacafèkr vusd 

fo"k;ksa ij vuqlaèkku] lkfgR; l`tu ,oa çdk'ku lacaèkh Hkkjh&Hkjde O;; dks U;wure] 'kwU; djus ds lkFk&lkFk ys[kdksa] 

jpukdkjksa dks iw.kZr% fu%'kqYd çksRlkgu ,oa lg;ksx djuk gS rFkk lkfgR; txr dh çdk'ke;h euksje nqfu;k esa ys[kd vkSj 

ikBdksa dks iqu% #fpe; cukuk gSA bl oSf'od lkfgfR;d] lkekftd eap ij ys[kdksa dh d`fr;k¡ fo'o Lrj ij fu%'kqYd çdkf'kr 

gks jgh gSa ,oa mlds foØ; ds mijkar j‚;YVh Lo:i èkuktZu Hkh gks jgk gS rFkk ikBd oxZ dks Hkh fcYdqy lLrs] lgt] ekewyh 'kqYd 

;k fu%'kqYd esa dÃ jpukdkjksa dh jpuk,¡ Ã&iBu dk fodYi fey jgk gSA

 fnO; çsjd dgkfu;k¡ oSpkfjd psruk eap ij fu%'kqYd ISBN çnku djus dh lsok] 50 ls vfèkd fo"k;ksa ij Cy‚x iksLV i<+us 

,oa fy[kus dk fodYi] 100 ls vfèkd fo"k;ksa ij ekuork lacafèkr vuqlaèkku ds fodYi ds lkFk&lkFk Ã&çdk'ku] d‚ihjkbV lsok] 

iqLrd fMt+kbÇux] eqæ.k tSlh lsok ds fodYi ekStwn gSaA

 orZeku ;qx esa [kRe gksrs ekuoh; xq.kksa ,oa uSfrd ewY;ksa ds n`f"Vxr ekuork ij vuqlaèkku egRoiw.kZ fo"k; gSA nqfu;k esa futÊo 

inkFkZ ls ysdj ltho rd lHkh vius&vius fu;e fl)kUr e;kZnk dh Mksj esa caèks gSaA lalkj dh loZJs"B jpuk euq";ksa dks 

fu;e&vuq'kklu dh Mksj esa ckaèks j[kus okys èkeZ 'kkL=kksa ls nwjh fnu& çfrfnu c<+rh pyh tk jgh gSA ,sls&,sls d`R; vkSj n`'; ut+jksa ds 

lkeus vk tkrs gSa] tgk¡ ekuork vkSj uSfrdrk 'keZ'kkj fn[krh gSA euq"; thou fcuk uSfrdrk] ekuork ,oa vkn'kZ Çcnq ds ifjikyu ds 

cxSj iqf"ir vkSj iYyfor ugÈ gks ldrkA ,sls esa t+:jh gks tkrk gS fd ekuork ij ,d u, fljs ls vuqlaèkku gks tcfd ,slk ugÈ gSA blls 

iwoZ ekuork ij vuqlaèkku u gqvk gks--! lR; &lukru] èkeZ&laLd`fr ds vusd lar] egkRek] _f"k] eqfu;ksa] egÆ"k;ksa us o"kks± ds ri] 

ifjJe] vuqlaèkku ls tks osn] iqjk.k] mifu"kn fy[ksa gSa] mudk vè;;u] euu&Çpru ,oa thou esa mrkjus ls okLro esa vkReh;rk ekuork 

ds loksZPp Çcnq ij iFk&çn'kZd djus okyk fnO; çsj.kk çdk'k iqat gS ij vkèkqfud pdkpkSaèk] HkkxnkSM+ Hkjs thou vkSj èku dh r`".kk ds vkxs 

Lokè;k; ds fy, QqlZr dgk¡ gS\

 ikjS kf.kd lH;rk& lLa df̀r] èkjrh ij vk, ,d d s ckn ,d vuds  vlkèkkj.k egki#q "kk as d s thou n'kuZ  ,o a fofHkUu èkkÆed xFaz kk as d s eyw  

lkj ij vulq èa kku gk s ftle as ekuork d s fupkMs ]+  lR;] çes ] vkilh ,drk] v[k.Mrk] lkgS kn]Z  HkkÃpkjk] lg;kxs  vkjS  lnH~ kkouk d s ehB s fueyZ  

ty dh ufn;k ¡ cg]as  tgk ¡ vl[a ; I;kl s th&Hkj d s jkts  + ih;]as  fQj Hkh dkÃs  ?kkVk iMu+  s okyk u gk s vkjS  mÙkjkÙs kj of̀) gkrs h pyh tk,A 

 jktra=k dk nhid dc dk cq> pqdk gS] çtkra=k ds nhid esa cgqr rsy ugÈ cpk gS] bl chp mits LokFkZ] dke] Øksèk] en] eksg] yksHk] 

vgadkj Ã";kZ] }s"k] Ny] diV] çiap] >wB] Qjsc tSls ân; fonkjd ?kkoksa ij ekuork dh ejge cgqr gh t+:jh gSA ,sls esa LodY;k.k] 

txr&dY;k.k ,oa vkèkqfud Hkkjr ds uo&fuekZ.k esa ekuork tSls fo"k; ij vuqlaèkku çklafxd gks tkrk gSA 

ekuork ij vuqlaèkku dk mís';
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ekuork lacafèkr vuqlaèkku dk fo"k;

1-  ekuork dh t+:jr ,oa O;kidrk

2-  lR; lukru èkeZ vkSj ekuork

3-  ckS) èkeZ vkSj ekuork

4-  flD[k èkeZ vkSj ekuork

5-  tSu èkeZ vkSj ekuork

6-  ikjlh èkeZ vkSj ekuork

7-  bLyke èkeZ vkSj ekuork

8-  ÃlkÃ èkeZ vkSj ekuork

9-  ;gwnh èkeZ vkSj ekuork

10-  loZèkeZ ds fupksM+ vkSj ekuork

11-  Hkkjrh; laLd`fr vkSj ekuork

12-  lar] egkRek] _f"k] eqfu] egÆ"k ijaijk vkSj ekuork

13-  ln~xq# dchj vkSj ekuork

14-  Lokeh foosdkuan vkSj ekuork

15-  egkRek xkaèkh vkSj ekuork

16-  jghe vkSj ekuork

17-  lar jfonkl vkSj ekuork

18-  ckck lkfgc M‚-Hkhejko vacsMdj vkSj ekuork

19- nqfu;k ds dksÃ Hkh vlkèkkj.k O;fä] muds O;fäRo vkSj 

ekuork

20- Hkkjrh; lafoèkku vkSj ekuork

21-  fo'o dY;k.k vkSj ekuork

22-  çd`fr i;kZoj.k lqj{kk vkSj ekuork

23-  i'kq] i{kh] tho] tarq dY;k.k vkSj ekuork

24-  osn] iqjk.k] 'kkL=k] mifu"kn vkSj ekuork

25- lr;qx vkSj ekuork

26-  =ksrk;qx vkSj ekuork

27-  }kij;qx vkSj ekuork

28-  dy;qx vkSj ekuork

29-  lR;] lkSgknZ] vkilh ,drk] çse] lg;ksx vkSj ekuork

30-  Ãekunkjh] uSfrd ewY;ksa] laLdkj vkSj ekuork

31-  xq#dqy f'k{kk i)fr vkSj ekuork

32-  ;ksx 'kfä vkSj ekuork

33-  lkekftd] vkÆFkd ifjn`'; vkSj ekuork

34-  ukFk lEçnk; vkSj ekuork

35-  fofHkUu mi èkeZ] lEçnk; vkSj ekuork

36-  vkLFkk] fo'okl ds dsaæ vkSj ekuork

37-  deks± ds vdkV~; fl)kUr vkSj ekuork

38-  J)k] Hkfä] foÜokl vkSj ekuork

39-  vkè;fRedrk] èkkÆedrk vkSj ekuork

40-  O;kikj] jkst+xkj vkSj ekuork

41-  jktuhfr vkSj ekuork

42-  Jhen~Hkkxor xhrk vkSj ekuork

43-  egkHkkjr dFkk vkSj ekuork

44-  jkek;.k dFkk vkSj ekuork

45-  lkfgR; l`tu] iBu vkSj ekuork

46-  lRo] re] jt vkSj ekuork

47-  [kk|kUu mRiknu] miHkksx vkSj ekuork

48-  ?kjsyw dyg] vyxko] ifj.kke vkSj ekuork

49-  laLFkkxr dyg] ifj.kke vkSj ekuork

50-  vkt+knh ds nhokus vkSj ekuork

51-  ukjh leL;k] l'kfädj.k vkSj ekuork

52-  cky Je mUewyu vkSj ekuork

53-  fdUuj thou vkSj ekuork

54-  ngstçFkk mUewyu vkSj ekuork

55-  ekr`Hkwfe] ekr`Hkk"kk] jk"Vª çse vkSj ekuork

56-  loZèkeZ lkSgknZ vkSj ekuork ¼lkSgknZ f'kjksef.k M‚- lkSjHk 

ik.Ms; e‚My½

57-  ih- lh- jke e‚My Ldwy vkSj ekuork 

58-  fons'kh laLd`fr vkSj ekuork

59-  foKku] çkS|ksfxdh vkSj ekuork

60-  d`f=ke cqf)erk (AI)] DokaVe ;qx vkSj ekuork

61-  dyk laLd`fr vkSj ekuork

62-  varfj{k foKku vkSj ekuork

63-  T;ksfr"k 'kkL=k vkSj ekuork

64-  i=kdkfjrk vkSj ekuork

65-  LokLF; iks"k.k vkSj ekuork

66-  lekt lsok vkSj ekuork

67-  fpfdRlk lsok vkSj ekuork

68-  bfrgkl] iqjkrRo vkSj ekuork

69-  orZeku f'k{k.k ç.kkyh] 'kS{kf.kd laLFkku vkSj ekuork

70-  ioZ] R;ksgkj] lLej.k fnol@t;arh vkSj ekuork

71-  v'yhyrk dk çHkko vkSj ekuork

72-  Ny] diV] çiap] voljokn vkSj ekuork

73-  ekU;rkokn] :f<+oknh ijaijk vkSj ekuork

74-  i'kq Øwjrk vkSj ekuork

75-  rkuk'kkgh] neudkjh uhfr vkSj ekuork

76- vkfnoklh lekt vkSj ekuork

77- dhV iraxksa ds ekSfyd vf/kdkj vkSj ekuork

78- taxy dh ph[k iqdkj vkSj ekuork

79- ufn;ksa dh lgu'khyrk] laj{k.k] tylap;u vkSj ekuork

80- 'kklu] iz'kklu vkSj ekuork

81-  ljdkjh@xSj ljdkjh laLFkku ds deZpkjh vkSj ekuork

82-  fdlkuksa dh leL;k] fuokj.k vkSj ekuork

83-  jklk;fud rFkk tSfod d`f"k dk çHkko vkSj ekuork

84-  oSKkfud vfo"dkj] [kkst vkSj ekuork

85-  ikjaifjd xzkeks|ksx iquthZfor] çksRlkgu] dk;kdYi vkSj 

ekuork
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86-  egk nkuohj Jh M‚- baæthr 'kekZ th ds O;fäRo vkSj ekuork

87-  feykoV dk vlj] ifj.kke vkSj ekuork

88-  o`) ekrk&firk lsok lRdkj vkSj ekuork

89-  tcju ;k >kalk iw.kZ /keZ ifjorZu ds çHkko vkSj ekuork

90-  lukru nsoh&nsorkvksa dh dgkfu;k¡ vkSj ekuork

91-  leLr Hkk"kkvksa dk esy&tksy] lk>k&leUo;u] lg;ksx vkSj 

ekuork

92-  u'kk eqfä vkSj ekuork

93-  /ku dh r`".kk vkSj ekuork

94-  euq"; 'kjhj esa lq"kqIr fnO; 'kfä dsaæ ds lkr pØ vkSj ekuork

95-  Hkw[k] xjhch] ykpkjh] csclh ls =kLr thou vkSj ekuork

96-  os';ko`fÙk ,oa blds fofHkUu vk/kqfud Lo:i] çHkko vkSj 

ekuork

97-  fp=kdkfjrk] dkVwZu dyk vkSj ekuork

98- tqvks[kksjh ,oa blds fofHkUu vk/kqfud izdkj] izHkko vkSj 

ekuork

99- xkS lsok] xksjl mRikn lsou ds Qk;ns vkSj ekuork

100- vk;qosZn fpfdRlk i)fr vkSj ekuork

101- gksE;ksiSFk fpfdRlk i)fr vkSj ekuork

102- ;wukuh fpfdRlk i)fr vkSj ekuork

103- ,yksiSFk fpfdRlk i)fr vkSj ekuork

104-  fj'or[kksjh ds udkjkRed çHkko vkSj ekuork

105-  tSfod gfFk;kj fuekZ.k] mi;ksx] nq"çHkko vkSj ekuork

106-  laxhr dh fofHkUu foèkk,a vkSj ekuork

107-  eqa'kh çsepan dh dgkfu;k¡ vkSj ekuork

108-  orZeku U;k; ç.kkyh vkSj ekuork

109-  ÃÜojh; U;k; O;oLFkk vkSj ekuork

110-  efgykvksa dh çèkkurk] muds gkFk esa lÙkk dh ckxMksj vkSj 

ekuork

111-  vaèkfoÜokl] ik[kaMokn vkSj ekuork

112-  ;K] ea=kksPpkj dh 'kfä vkSj ekuork

113-  vkink çcaèku] jkgr cpko dk;Z vkSj ekuork

114-  LoPNrk vkSj ekuork

115-  dpjk çcaèku ,oa bldk fuiVkjk vkSj ekuork

116-  pkVqdkfjrk ds çHkko vkSj ekuork

117-  tcju ;kSu Çglk] mRihMu] 'kks"k.k] cykRdkj vkSj ekuork

118-  lkbcj vijkèk] Bxh vkSj ekuork

119-  ;q) dh foHkhf"kdk] ccZjrk vkSj ekuork

120-  ekuo rLdjh vkSj ekuork

121-  f'k{kk vkSj ekuork

122-  ekuork ls lacafèkr vU; fdlh Hkh fo"k; 

vuqlaèkku ds fy, ;ksX;rk
 thou dk lPpk vuqHko] Kku] ,oa ân; dk mn~xkj gh fdlh 

O;fä ds ;ksX;rk dk iSekuk gSA bl fy, Åij oÆ.kr ekuork ls 

lacafèkr fdlh Hkh fo"k;ksa ij vuqlaèkku ds fy, dksÃ U;wure ;ksX;rk 

fuèkkZfjr ugÈ gSA nqfu;k dk dksÃ Hkh O;fä pkgs og fdlh Hkh fo"k; 

esa fMxzh èkkjd gks vFkok ugÈ gks os lHkh ik=k gSaA Li"V 'kCnksa esa dksÃ 

Hkh U;wure 'kSf{kd ;ksX;rk vfuok;Z ugÈ gSA 

vuqlaèkku ds Qk;ns
 fnO; çsjd dgkfu;k¡ vuqlaèkku dsaæ (DPKHRC) ds rgr 

ekuork ij fuèkkZfjr vuqlaèkku fo"k; vius vki esa vn~Hkqr ,oa 

O;kid gS ftldk rkYyqd ekuo thou ls lhèkk gS vkSj Hkkjr esa bl 

çdkj ds ekuork vuqlaèkku dsaæ nwljs dksÃ ut+j ugÈ vkrsA Ã'oj us 

çR;sd O;fä dks ,d fo'ks"k gquj] rt+qckZ vkSj Kku&foosd ds 

vlhfer HkaMkj nsdj èkjk ij Hkstk gSa ij O;fä bl ek;koh nqfu;k esa 

bafæ;ksa dh LokFkZyqIrk ds paxqy ls fudydj fdruk lkFkZd lnqi;ksx 

djrk gS og ml ij fuHkZj djrk gSA ijarq dksÃ Hkh O;fä tc vius 

Kku] foosd] gquj] rt+qcsZ ds lgkjs fdlh fo'ks"k fo"k; ij o"kks± ds 

vuqHko ls fdlh fo'ks"k urhts ij igq¡prk gS rks og çfØ;k gh 

vuqlaèkku dgykrk gS ,oa blds ifj.kke Lo dY;k.k ds lkFk&lkFk 

tu dY;k.kdkjh Hkh gksrk gS rFkk bfrgkl esa mldh d`fr ,oa 

uksV& mijksDr fo"k; esa ls vuqla/kku gsrq fdlh ,d fo"k; dk p;u djsa AuksV& mijksDr fo"k; esa ls vuqla/kku gsrq fdlh ,d fo"k; dk p;u djsa AuksV& mijksDr fo"k; esa ls vuqla/kku gsrq fdlh ,d fo"k; dk p;u djsa A
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vuqlaèkku ifj.kke ;qx&;qxkarj rd vej gks tkrk gS D;ksafd 'kCn 

rks czã dh rjg vej vfouk'kh gSA ;ksxs'oj Hkxoku Jh d`".k xhrk 

ds 10osa vè;k; esa dgrs gSa& eSa ys[kdksa esa osnO;kl gw¡ vkSj dfo;ksa esa 

'kqØkpk;Z vFkkZr jpukdkjksa] vuqlaèkkudrkZvksa esa Ã'oj dk va'k 

gksrk gS vkSj os ml dky le; ds ?kVukpØ dks Hkfo"; ds fy, 

çsj.kkRed lgstus] dyec) djus okys iqjksèkk gSaA 

 'kksèkijd iqLrdsa eu esa mBrh meax dh fgyksjksa dks pk¡n ls 

Li'kZ djk nsrh gSa ,oa mlds ys[ku] iBu ls ân;LFk Nqis 'k=kqvksa dk 

,sBu Hkkx tkrk gSA

 lQyrk iwoZd fd, x, vuqlaèkku isij fnO; çsjd dgkfu;k¡ 

Ã&çdk'ku dsaæ ds ekè;e ls iwjs fo'o esa çdkf'kr dh tk,¡xh vkSj 

xwxy ij vuar le; rd ikBî vuqlaèkku lkexzh miyCèk jgsxhA 

Hkkjr ljdkj lfgr lacafèkr ljdkjh] xSj ljdkjh laLFkkuksa dks Hkh 

Hksth tk,xh rkfd vPNs fu;e@uhfr ls ?kksj dfydky ds dyqf"kr 

okrkoj.k esa ekuork ds vkn'kZ Çcnq] uSfrd ekuoh; ewY;ksa dh 

vgfe;r ls tu leqnk; dks tkx`r vkSj lpsr fd;k tk ldsA 

 fnO; çsjd dgkfu;k¡ ekuork vuqlaèkku dsaæ (DPKHRC) 

ds ekè;e ls fd, x, lQyrkiwoZd vuqlaèkku isij ,oa ;gk¡ ls çkIr 

çek.k i=k vkids thou ds fofHkUu vk;keksa esa [kqn LFkkfir ,oa 

lkfcr djus ds fy, dke vk,xkA 
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yphyk ços'k
 Åij oÆ.kr fo"k; ij vuqlaèkku ds fy, dksÃ ;ksX;rk tk¡p 

ijh{kk ugÈ gSA cl gljrsa] meax] tT+ck] tquwu gS rks ekuork ds 

dY;k.kkFkZ gsrq yx tkb, rF;kRed fupksM+ vuqlaèkku ij] fcYdqy 

lgt ,oa ftl LFkku ij fuokl gSa cl ogÈ ls fnO; çsjd dgkfu;k¡ 

ds ekuork vuqlaèkku dsaæ ls vkSj viuh lkeF;Z dks ,d uÃ mM+ku 

Å¡pkÃ nsa] og Hkh ekewyh lalkèku esaA 

jftLVªs'ku çfØ;k
 loZçFke fnO; çsjd dgkfu;k¡ ds osclkbV ij tkdj ekuork 

vuqlaèkku dsaæ dk ist www.dpkavishek.in/hrc.php 

[kksyuk gksxk ogk¡ v‚uykbu ekaxs x, fooj.k esa viuh çfof"V ntZ 

djuh gksxh rFkk ekuork lacaèkh vuqlaèkku ds fy, ,d fo"k; dk 

p;u djuk gksxkA fuèkkZfjr jftLVªs'ku 'kqYd lQyrkiwoZd vnk 

djus ds mijkar vkidh vfHk#fp ,oa ekuork vuqlaèkku lacafèkr 

çLrko fnO; çsjd dgkfu;k¡ ekuork vuqlaèkku dsaæ (DPKHRC) 

,Mfeu vuqHkkx dks çkIr gks tk,xkA leh{kksijkar vkids vkosnu dks 

ekuork ij vuqlaèkku gsrq Lohd`fr çnku djrs gq, vkids }kjk fn, 

x, Ãesy vkÃMh ij jftLVªs'ku la[;k Hkst nh tk,xhA 

'kqYd
 fnO; çsjd dgkfu;k¡ ekuork vuqlaèkku dsaæ (DPKHRC) }kjk 

fuèkkZfjr ,oa vkids }kjk p;fur fdlh Hkh ,d fo"k; ij vuqlaèkku 

ds fy, r; lkekU; 'kqYd 4]500@& #i;s gSA ftlesa jftLVªs'ku 

'kqYd 1]500@& #i;s çfr O;fä v‚uykbu jftLVªs'ku ds oä 

Hkqxrku djuk gksxk ,oa 'ks"k 'kqYd 3]000@& #i;s vuqlaèkku isij 

tek djrs oä ns; gksxkA efgykvksa dks fu/kkZfjr 'kqYd esa ls 25 

izfr'kr dh fj;k;r gksxhA efgyvksa ds fy, vkWuykbu jftLVªs'ku 

'kqYd 1000@& :i;s Hkqxrku djuk gksxk ,oa 'ks"k 2375@& :i;s 

vuqla/kku isij ¼'kks/k izca/k½ tek djrs oDr ns; gksxkA

 fo'ks"k ifjfLFkfr esa xjhch js[kk ls uhps xqt+j&clj djus okys 

lHkh Js.kh ds efgyk]iq#"k O;fä;ksa ,oa fnO;kax tuksa dk 'kqYd esa 

fo'ks"k NwV ;k fu%'kqYd gksxk ijarq blds fy, DPKHRC ds 

laLFkkid vè;{k ls fyf[kr Lohd`fr ysuh gksxhA 

vuqlaèkku vofèk
 fnO; çsjd dgkfu;‚a ekuork vuqlaèkku dsaæ }kjk Åij 75 ls 

vfèkd fuèkkZfjr fo"k;ksa ij vuqlaèkku le;kofèk ,oa jftLVªs'ku 

oSèkrk vfèkdre 3 o"kZ dh gksxhA blls iwoZ dHkh Hkh viuk vuqlaèkku 

isij Vafdr ihMh,Q Q+kby esa v‚uykbu lEcafèkr iksVZy ij tkdj 

tek dj ldrs gSaA 

ewY;kadu
 lQyrk iwoZd fd, x, lacafèkr fo"k; esa vuqlaèkku ds mijkar 

vuqlaèkku isij fnO; çsjd dgkfu;k¡ ekuork vuqlaèkku dsaæ 

(DPKHRC) ds osclkbV ij viyksM djuk gksxkA ftlds mijkar 

çcaèku lfefr }kjk ;ksX; fo}rtuksa ls ewY;kadu djk;k tk,xk 

ftlesa ;g ekinaM viuk;k tk,xk& 80% ls 100% rd vad 

ykus okys 'kksèkkÆFk;ksa dks A+ Js.kh] 60% ls 79% rd vad ykus 

okys 'kksèkkÆFk;ksa dks A Js.kh] 45% ls 59% rd vad ykus okys 

'kksèkkÆFk;ksa dks B Js.kh dk DPKHRC }kjk lQyrk iwoZd 

vuqlaèkku iw.kZrk dk çek.k i=k tkjh fd;k tk,xkA 45% ls de 

vad ykus okys 'kksèkkÆFk;ksa dks iqu% volj fn;k tk,xkA A+ Js.kh ds 

lQy 'kksèkkFkÊ] ekuork esa M‚DVjsV dh ekun mikfèk ds fy, ik=k 

gksaxs ftudks DPKHRC ls lEc) jk"Vªh;] varjkZ"Vªh; ;wfuoÆlVh 

ls mä fMxzh dh çkfIr gsrq vuq'kalk dh tk,xhA ftlds fy, lacafèkr 

;wfuoÆlVh dk fuèkkZfjr 'kqYd] Åij oÆ.kr 'kqYd ds vykok vyx ls 

vnk djuk gksxkA

 okÆ"kd vk;ksftr gksus okys lEeku@nh{kkar lekjksg esa lQy 

'kksèkkÆFk;ksa dks mYysf[kr çek.k i=k@fMxzh o lEeku i=k çnku fd;k 

tk,xkA lkFk gh lkFk Hkkjr ljdkj ds ckSf)d lainkvksa dk 

vfèkdkj d‚ihjkbV vfèkfu;e 1957 ds rgr m|ksx laoèkZu vkSj 

vkarfjd O;kikj foHkkx ds d‚ihjkbV dk;kZy; esa iathd`r djk;k 

tk,xk rnqijkar Hkkjr ljdkj ls vkids }kjk p;fur f'k"kZd vkSj 

mlesa lekfgr leLr ikB~; lkexzh ij eqgj ,oa gLrk{kfjr dj 

Hkkjr ljdkj ds d‚ihjkbV jftLVkj dh vksj ls d‚ihjkbV 

lÆVfQdsV Hkh çkIr gksxkA rRi'pkr ekuork lacafèkr vkids }kjk 

fd;s x, vuqlaèkku dks dksÃ Hkh pqjk ugÈ ldsxk vkSj ml ij dsoy 

vki gh dk lokZfèkdkj lqjf{kr gksxkA

lapkyu
 fnO; çsjd dgkfu;k¡ ekuork vuqlaèkku dsaæ dk HkO; Hkou 

cuuk vHkh çLrkfor gS tgk¡ ekuoh; vuqlaèkku ySc ds lkFk&lkFk 

lkfgR; foèkk iBu d{k] HkSfrd ,oa Ã&iqLrdky; d{k] oSfÜod 

fopkj laxzg.k d{k] lsfeukj g‚y] çs{kkx`g ,oa ehÇVx d{k dk 

fuekZ.k gksuk yafcr gSA jftLVªs'ku 'kqYd ls çkIr vk; rFkk 

Hkkek'kkg@èkUuklsB O;fä ftuds ikl vikj èku laifr gks vkSj og 

èkeZ&deZ ds iquhr dk;ksZ esa viuh dekÃ dk dqN va'k LoSfPNd nku 

djus dh gljr j[krs gksa ,oa LFkkuh; tuçfrfufèk;ksa ds fufèk vkSj 

ljdkj ls foÙkh; lg;ksx gsrq ekax dj LFkkÃ Hkou fuekZ.k dk;Z 

djk;k tkuk çfØ;kèkhu gSA blls iwoZ t;fgUn rsanqvk] vkSjaxkckn 

fcgkj ds Hkwfe ls LFkk;h lapkfyr fnO; çsjd dgkfu;k¡ ds osclkbV 

www.dpkavishek.in ds ekè;e ls fQygky dsoy v‚uykbu 

nwjLFk eksM esa mä ekuork lacafèkr vuqlaèkku dk;ZØe lapkfyr 

fd;k tk,xkA 

ekxZn'kZu@lykgdkj
 vf[ky Hkkjrh; dchj eB] lrxq# dchj vkJe lsok 

laLFkku] cM+h [kkVw] ukxkSj] jktLFkku ds Hkkjr Hkw"k.k egar Jh M‚- 



ukud nkl th egkjkt vkSj Lo;a DPKHRC ds laLFkkid Hkkjr 

lkfgR; jRu] jk"Vª ys[kd mikfèk ls vyad`r Jh M‚- vfHk"ksd dqekj 

,oa x<+ok] >kj[k.M ds O;aX; Hkw"k.k Jh jktho Hkkj}kt 'kksèkkÆFk;ksa 

ds ekxZn'kZd@lykgdkj gksaxsaA 

lkfuè;
 ln~xq# dchj lekfèk LFkfy exgj] lar dchj uxj] mÙkj 

çns'k ds ihBkèkhÜoj egar vkpk;Z Jh fopkjnkl th egkjkt] 

v;ksè;k èkke ds egar Jh lqèkhj nkl th egkjkt] ia- fryd jkt 

'kekZ Le`fr U;kl ¼la;qDr jk"Vª vesfjdk½ ds v/;{k Jh bUnzthr 

'kekZ th] paMhx<+ iatkc ls iatkc ljdkj] Ldwy f'k{kk foHkkx esa 

dk;Zjr M‚- lquhy cgy th vkSj èkjk èkke xksj[kiqj] mÙkj çns'k ds 

lkSgknZ f'kjksef.k Jh M‚- ¼çks-½ lkSjHk ik.Ms; ,oa Jh ,glku vgen 

ds lkfuè; ekxZn'kZu esa ekuork lacafèkr vusd fo"k;ksa ij 

vuqlaèkku dk;Z gksaxsA 

fu;e o 'krZ%&
& lQyrkiwoZd iath;u gks tkus ds i'pkr iath;u frfFk ls vkxkeh 3 o"kZ rd vkidk iath;u ekU; gSA

 vki vius ilan ds lykgdkj@i;Zos{kd ds ekxZn'kZu esa ;k Lo;a ds ç;kl ls Vafdr ihMh,Q esa viuk vuqlaèkku isij ,d o"kZ ds 

i'pkr dHkh Hkh lacafèkr iksVZy ij tek dj ldrs gSaA

& ;g è;ku jgs fd 'kksèk dk;Z vkidk ewy 'kksèk i=k vçdkf'kr gks ,oa blls igys fdlh vU; fMxzh@fMIyksek ds fy, mi;ksx u fd;k x;k 

gks rFkk lkfgfR;d pksjh u fd;k x;k gksA ewY;kadu ds le; ;g lc tk¡p fd;k tk,xkA

& fnO; çsjd dgkfu;k¡ ekuork vuqlaèkku dsaæ ds osclkbV ij vkids }kjk cuk;s x, [kqn dk y‚fxu vkÃMh] ikloMZ Hkfo"; ds fy, 

lqjf{kr j[ksaA vuqlaèkku isij tek djrs oD+r bldh t:jr iM+sxhA

& lQyrkiwoZd Lo p;fur fo"k; esa vuqlaèkku dk;Z A+] A ,oa B Js.kh esa mrh.kZ djus okys 'kksèkkÆFk;ksa dks fnO; çsjd dgkfu;k¡ 

ekuork vuqlaèkku dsaæ ds ekè;e ls vuqlaèkku iw.kZrk dk çek.k i= tkjh fd, tk,axsA ;g çek.k i=k fdlh ljdkjh ekud 'kS{kf.kd 

fMxzh@fMIyksek ds lerqY; gksus dk nkok ugÈ djrkA

& vkids vuqlaèkku isij@'kksèk çcaèk dks Hkkjr ljdkj ls d‚ihjkbV djk, tk,axs rnqijkar Hkkjr ljdkj }kjk çnÙk d‚ihjkbV 

lÆVfQdsV vkidks çnku fd;s tk;saxsA

& ekuork esa vuqlaèkku ds mrh.kZrk çek.k i=k ds lkFk&lkFk vfrfjä lHkh mrh.kZ 'kksèkkÆFk;ksa dks nh{kkar lekjksg esa lg;ksxh laLFkk 

vf[ky Hkkjrh; dchj eB] lrxq# dchj vkJe lsok laLFkku] cM+h [kkVw] ukxkSj] jktLFkku ds }kjk dchj dksfguwj dchj pkSjk 

ekuorkoknh lEeku] Le`fr fpUg vkSj vaxoL=k HksaV dj lEekfur fd;k tk,xkA

& A+ Js.kh esa mrh.kZ 'kksèkkÆFk;ksa dks fnO; çsjd dgkfu;k¡ ekuork vuqlaèkku dsaæ ls lEc) jk"Vªh;] varjkZ"Vªh; foÜofo|ky;@laLFkku 

ls ekuork esa M‚DVjsV dh ekun mikfèk ds fy, flQkfj'k fd;k tk,xkA lacafèkr foÜofo|ky;@laLFkku ls dh xÃ flQkfj'k Lohd`fr 

ds n'kk esa lacafèkr fo'ofo|ky;@laLFkku ds fuèkkZfjr 'kqYd vyx ls vfrfjä vnk djuk gksxkA

& lQyrkiwoZd iath;u gks tkus ds i'pkr v‚uykbu Hkqxrku dh tk pqdh èkujkf'k okil ugh gks ldrhA

& ;g Li"V è;ku jgs dh fnO; çsjd dgkfu;k¡ ekuork vuqlaèkku dsaæ ds ekè;e ls UGC ekud Ph.D dk vuqlaèkku ugÈ djk;k tk 

jgkA ;g laLFkku ds }kjk ekuork ls lacafèkr fofHkUu fo"k;ksa ij O;ogkfjd vuqlaèkku dh dk;Zuhfr cukÃ xÃ gS rkfd lkfgR; l`tu 

o iBu ls lkekftd eukso`fr esa cnyko gks lds rFkk lekt esa uSfrdrk] ekuork ds mPp vkn'kZ Çcnq LFkkfir gks ldsA 

& ;g 'kksèk laLFkku Hkkjrh; VªLV dkuwu&1882 ds rgr iathd`r gS rFkk Hkkjr ljdkj ds f'k{kk ea=kky; ds fo|katyh mPprj 'kS{kf.kd 

dk;ZØe ds rgr iathd`r gS ,oa vU; ekU;rk Hkh ljdkj ls yh xÃ gSA
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ewY; % 250@& ek=k
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ekuork % ekuo gksus dh igyh 'krZ

 ekuo flQZ nks gkFk]nks iSj]nks dku]nks vk¡[k],d thHk vkSj ,d 

ukd dk leqPp; ugha] cfYd ekuoh; ewY;ksa dk ,slk leqPp; gS] 

tks ekuo dks fo'o ds vU; tho&tarqvksa ls vyx vkSj Js"B cukrk 

gSA fo'o esa ,d ekuo gh ,slk çk.kh gS]tks u dsoy ekuoksa] cfYd 

reke tho&tarqvksa dh csgrjh dh fpark djrk gSA;gh ugha]og 

vrhr ls lh[k ysrs gq, orZeku ds lkFk&lkFk Hkfo"; dh Hkh fpark 

djrk gSA ekuoh; ewY;ksa dk fodkl dksbZ ,d fnu esa ugha] cfYd 

gtkjksa lky eas gqvk gSA fHkUu&fHkUu le; esa fHkUu& fHkUu ewY;ksa dk 

fodkl gqvkA mnkgj.kkFkZ] çkxSfrgkfld dky esa ekuo 

fxfj&danjkvksa esa jgk djrs Fks vkSj dan&ewy] ek¡l vkfn [kk;k djrs 

FksAtc tkuojksa us muij geyk fd;k]rc ekuoksa us ,d lkFk 

feydj mldk çfrdkj fd;kA ogha ls ekuoksa esa lg;ksx djus dk 

ewY; fodflr gqvkAbl çdkj ge ikrs gSa fd ccZj ls fouez vkSj 

nqtZu ls lTtu cuus dh ;k=kk ekuoksa us gt+kjksa o"kksaZ esa iwjh dh gSA 

ftuds vanj ekuoh; ewY;ksa dk [kt+kuk ugha gS]os ekuo gjfxt+ ugha 

gks ldrsA gk¡] ekuo gksus dk ukVd vo'; dj ldrs gSaA ;s ekuoh; 

ewY; gh ekuo ds vkHkw"k.k gSa vkSj ;gh lexz :i ls ekuork gSA 

oLrqr% ekuork gh ekuo gksus dh igyh 'krZ gSA

 ekuork dh ckr gj dksbZ djrk gS]exj ekuork ij vuqla/kku 

dh ckr djuk FkksM+k fofp=k vo'; çrhr gksrk gS]exj bl fo"k; ij 

Bgjdj tc ge lksprs gSa] rks blds nwjxkeh ldkjkRed çHkko esa 

ge [kks tkrs gSaA /kU; gS! fnO; çsjd dgkfu;k¡ ekuork vuqla/kku 

dsUæ] ftlus bl vuNq, fo"k; dks dsaæ esa j[kdj bl 'kCn dh 

fojkVrk ds n'kZu djk,A fuf'pr :i ls 

fnO; çsjd dgkfu;k¡ ekuork vuqla/kku 

dsUæ }kjk ekuork ds fofHkUu Lo:iksa 

vkSj çHkkodkjh 'kfä;ksa dk v/;;u] 

fodkl vkSj mRçsj.k fd;k tkuk] lH;rk 

,oa laLd`fr ds mPpre ekunaM dk |ksrd 

gSAbl cgkus ekuork esa MkDVªsV dh mikf/k 

ikus dk Hkys lqugjk vkSj çkekf.kd volj gks]exj bldk lans'k 

fdruk nwj rd tk,xk] dYiukrhr gSA

 bl mPp eaft+y dh vksj vxzlj jFk ds lkjFkh Jh M‚- vfHk"ksd 

dqekj th cs'kd lk/kqokn ds ik=k gSaA os u dsoy ;qok] ftKklq] tquwuh 

vkSj tkudkj gSa] cfYd ekuork dh irkdk dks vf[ky fo'o esa 

Qgjkus ds fy, fuR; ;q)jr gSaA çcy fo'okl gS fd ,sls 

vk/;kfRed lkjFkh ds gksrs] eaft+y dfBu ugha gksxhA 

 var esa] bl egRokdka{kh fe'ku ds tud]çsjd vkSj vU; 

dk;Zokgd dks ân; ls /kU;okn] Lokxr vkSj c/kkbZA egkekuo M‚ 

ukudnkl th dks lJ) ueuA

&vaxn fd'kksj

'kks/kkFkhZ ¼fnO; çsjd dgkfu;k¡ ekuork vuqla/kku dsaæ½

 bfrgkldkj]lkfgR;dkj ,oa f'k{kkfon~

tiyk] iykew] >kj[kaMA

eks- ua-% 91 8540975076
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jktLFkku ds uxkSj ft+ys ds rjuÅ xzke esa Hkkjr Hkw"k.k egar Jh M‚- ukud nkl th egkjkt ds usr`Ro esa fnukad& 14 vçSy 2023 

dks vk;ksftr Hkkjr jRu M‚- Hkhejko vacsMdj th dh 132oha t;arh egksRlo dk;ZØe esa egkjkt Jh ds lkfu/; laj{k.k esa 

jk"Vª ys[kd] Hkkjr lkfgR; jRu Jh M‚- vfHk"ksd dqekj th }kjk LFkkfir fnO; çsjd dgkfu;k¡ ekuork vuqla/kku dsaæ dh 

Prospects@ekxZnf'kZdk eq[; o fof'k"V vfrfFk;ksa }kjk çnf'kZr dj 'kqHkkjaHk dh ?kks"k.kk dh xbZA bl ekSds ij ekuuh; iwoZ 

ea=kh Hkkjr ljdkj Jh lh-vkj- pkS/kjh lfgr dbZ x.kekU; vlk/kkj.k egkuqHkko ekStwn FksA



MkW- vfHk"ksd dqekj

t;fgUn rsanqvk] vkSjaxkckn] fcgkj

fnO; izsjd dgkfu;k¡ ekuork vuqla/kku dsUnz
Divya Prerak Kahaniyan Humanity Research Centre

lkfu/;
Hkkjr Hkw"k.k

egar Jh MkW- ukud nkl
th egkjkt

सतगु� कबीर आ�म सेवा सं� थान 

बड़ी खाट, नागौर, राज� थान ू

Hkkjr lkfgR; jRu] jk"Vª ys[kd 

dchj n'kZu dh ifjdYiuk fdlh ,d tquwuh

ekU;rkokn dks tUe ugha nsrh cfYd fofHkUu ekU;rkvksa

dk lkfRod fupksM+] loZ/keZ lkSgknZ] vkilh ,drk 

lkeatL;] lg;ksx] v[kaMrk ,oa ekuork dks 

iq"V djrh gSA ;gh dchj pkSjk ,oa dchj dh nqfu;k¡ dk 

vRe lk{kkRdkj gSA

laLFkkid v/;{k lg izca/k funs'kd

fdlh ,d ekU;rkokn ds ifjlhek esa u jgdj

fofHkUu ekU;rkvksa ds ldkjkRed igyqvksa

ij xkSj fd;k tk, rks og fu%lansg ekuorkokn

dk loZJs"B fcanq gksxkA

iathd`r dk;kZy; % Bsdek] ftyk & vktex<+] mÙkj izns'k • i'peh {ks=kh; dk;kZy; % cM+h [kkVw] ftyk & ukxkSj] jktLFkku
n{k.kh {ks=kh; dk;kZy; % ch&401] Qst&2] es?kk Mªkbfoax Ldwy ds lkeus] ouLFkyhiqje] gSnjkckn] rsyaxkuk

fuekZ.k/khu LFkkbZ Hkou o mÙkjh {ks=kh; dk;kZy; % Jh lhrk jke nsoh nkl U;kl] xzke&uanxzka ¼dq<sM+½] iksLV&lksgjh] ftyk&Åuk ¼fgekpy izns'k½
laidZ dsanz % t;fgan rsanqvk] ftyk&vkSjaxkckn] fcgkj •	laidZ dsanz & dDdkM euk] Åjde dh"kqeqjh] ihvks eyIiqje] dsjyk


